
 

 

                   
 

认知障碍症协会(约克区分会) 

 网上互助关怀小组(普通话) 
         

        认知障碍症协会及相关的脑退化症令患者及照顾者感到被孤立, 
可是你并不孤单，因为还有其他人与你同行! 
 

认知障碍症协会约克区分会为照顾者和早期患者举办免费互助 
关怀小组。这小组可让他们互相支持及分享最新的信息从而改 

    善患者的生活质素。你可以在一个安心的环境下, 通过互相了 
解来学习、分享欢乐和互相帮助。 
 

每月第３个星期二，下午 1时至２时３０分 

2024年 1月 16日  

*2024年 2月 13日  

2024年 3月 19日 

查询请联络 Arie Yeung  

   ayeung@alzheimer-york.com 

905-726-3477 x.277 
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